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「
肺
（
は
い
）」 

 

前
回

ぜ
ん
か
い

の
「
心
臓

し
ん
ぞ
う

」
に
引
き
続
き

ひ

 

つ

づ

 

、
今
回

こ
ん
か
い

も
「
五
臓

ご

ぞ

う

」
の
一ひ

と

つ
で
あ
る
「
肺は

い

」
に

注
目

ち
ゅ
う
も
く

し
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。 

 
 

肺
はい

はどこにある？ 

 

構造
こうぞう

 

肺
はい

は、心臓
しんぞう

を挟ん
はさ  

で 体
からだ

の左右
さゆう

に

１つずつあります。左右
さゆう

同じ
おな  

大きさ
おお    

ではなく、心臓
しんぞう

が少
すこ

しだけ 左
ひだり

に寄
よ

っているため、左
ひだり

の方
ほう

が少
すこ

し小
ちい

さめ

です
   

。 

肺
はい

の大
おお

きさ 

はい♪ 

こたえは 

②です 

シ
ル
エ
ッ
ト
ク
イ
ズ 

肺は
い

は
ど
～
れ
だ
？ 

肺
はい

さ～ん！！ 
① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

こ
た
え 

自分
じぶん

の肺
はい

の大
おお

きさはどれくらいだと思
おも

いますか？ 

実際
じっさい

に見る
み  

ことはできないので、骨
ほね

の位置
い ち

から 

想像
そうぞう

してみましょう。肺
はい

の上
うえ

の方
ほう

（肺尖
はいせん

）は、 

鎖骨
さこつ

の２～３cm上
うえ

の高
たか

さ、肺
はい

の下
した

の広い
ひろ  

面
めん

（肺
はい

 

底
てい

）は、みぞおち付近
ふきん

にある横隔膜
おうかくまく

と接
せっ

してい 

ます
  

。大人
おとな

の場合
ばあい

、重
おも

さは左右
さゆう

合
あ

わせて１ｋｇ
きろぐらむ

 

前後
ぜんご

です。 

口
くち

や鼻
はな

から入った
はい    

空気
くうき

は、気管
きかん

→気管支
き か ん し

を通って
とお    

左右
さゆう

 

の肺
はい

に送り込
お く  こ

まれます。気管支
き か ん し

は枝
えだ

分
わ

かれしていって、 

太
ふと

さ 0.5mmの細
さい

気管支
き か ん し

になります。細
さい

気管支
き か ん し

の先
さき

には 

たくさんの小
ちい

さなの 袋
ふくろ

（肺胞
はいほう

）があり、その数
かず

は全部
ぜんぶ

 

で３億
  おく

～６億
  おく

と言
い

われています。 

 

場所
ばしょ

が分からない
わ     

時
とき

は、

おうちの人
ひと

といっしょに

確認
かくにん

して
  

みてね。 

肺
はい

は葉
よう

という部分
ぶぶん

に分かれて
わ    

いて、左
さ

肺
はい

は 

上 葉
じょうよう

、下葉
かよう

の２葉
  よう

、右
う

肺
はい

は上 葉
じょうよう

、中 葉
ちゅうよう

、 

下葉
かよう

の３葉
  よう

からできています。 
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あなたの街
まち

のケーアイ調 剤
ちょうざい

薬 局
やっきょく

  
＜店舗一覧＞ 

鹿児島エリア 

溝辺店（霧島市溝辺町）、姶良店（姶良市西餅田） 

西餅田店（姶良市西餅田）、川内店（薩摩川内市高城町） 

五代店（薩摩川内市上川内町）、伊集院店（日置市伊集院町） 

清藤店（日置市伊集院町）、中山店（鹿児島市中山町） 

川辺店（南九州市川辺町） 

宮崎エリア 

えびの店（えびの市原田）、都城店（都城市吉尾町） 

吉尾店（都城市吉尾町） 

肺
肝

は
い
か
ん

を
砕
く

く
だ 

  

で
き
る
限か

ぎ

り
の
こ
と
を
尽つ

く
し
て
、 

苦
労

く
ろ
う

し
て

考
か
ん
が

え
る
こ
と
。 

こ
と
わ
ざ
・
慣
用
句
の
コ
ー
ナ
ー 

 「
肺
肝

は
い
か
ん

」
＝
「
肺は

い

と
肝
臓

か
ん
ぞ
う

」
の
こ
と
で
す
。 

昔
む
か
し

は
肺 は

い

や
肝
臓

か
ん
ぞ
う

で
物
事

も
の
ご
と

を

考
か
ん
が

え
た
り
感
じ

か
ん 

 

 

た
り
す
る
と
思 お

も

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
肺 は

い

肝 か
ん

と
い
う 

の
は
、
今 い

ま

で
言 い

う
「

心
こ
こ
ろ

」
を

表
あ
ら
わ

し
て
い
ま
す
。 

心
こ
こ
ろ

が
壊 こ

わ

れ
て
し
ま
う
く
ら
い
一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

考

え

か
ん
が 

 

 

ぬ
く
様
子

よ
う
す

を

表
あ
ら
わ

し
た
言
葉

こ
と
ば

で
す
。 

肺
はい

のはたらき 

肺
はい

の大敵
たいてき

 

タバコ 

ゴール 

めいろ 

タバコ  に当
あ

たらないようにゴールまで行
い

きましょう 

肺
はい

は、呼吸
こきゅう

によって空気中
くうきちゅう

の酸素
さんそ

を 体
からだ

に取り込んで
と  こ   

、いらなくなった二酸化炭素
にさ んかたんそ

を 

外
そと

に出
だ

す 働
はたら

きをしています。これを「ガス交換
こうかん

」と言います。 

ガス交換
こうかん

が行 わ れ る
おこな       

場所
ばしょ

は「肺胞
はいほう

」です。肺胞
はいほう

は周
まわ

りを細
ほそ

い血管
けっかん

（毛細
もうさい

血管
けっかん

）に 

取
と

り囲
かこ

まれており、肺胞
はいほう

から血管
けっかん

へ酸素
さんそ

が取り込
と  こ

まれたり、血 液 中
けつえきちゅう

の二酸化炭素
にさ んかたんそ

が 

肺胞
はいほう

へ出
だ

されたりすることで、ガス交換
こうかん

が 行
おこな

われています。 

酸素
さんそ

と二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

私
わたし

たちは生
い

きていくために「エネルギー」が必要
ひつよう

です。ガソリンがなくなると 車
くるま

が動
うご

かないように、 

私
わたし

たちの 体
からだ

もエネルギーが無
な

いと動
うご

けなくなります。私 達
わたしたち

の 体
からだ

の中
なか

では、食べ物
た  もの

から摂
と

った栄養
えいよう

と 

酸素
さんそ

が結
むす

びつくことで、エネルギーが作
つく

り出
だ

されています。酸素
さんそ

が無
な

いと、 私
わたし

たちは生
い

きていけません。 

エネルギーが作
つく

られた後
あと

には二酸化炭素
にさ んかたんそ

ができます。二酸化炭素
にさ んかたんそ

が 体
からだ

にたまると 頭
あたま

が痛
いた

くなったり、 

フラフラしたり、最悪
さいあく

の場合
ばあい

は死
し

んでしまうこともあります。そうならないように、二酸化炭素
にさ んかたんそ

は呼吸
こきゅう

に 

よって外
そと

へ吐き出
は  だ

されています。 

  

タバコの 煙
けむり

を吸い続ける
す  つ づ   

ことで、気管支
き か ん し

や肺胞
はいほう

に炎 症
えんしょう

（赤
あか

く腫
は

れること） 

がおこり、最 終 的
さいしゅうてき

には肺胞
はいほう

が壊
こわ

れて、呼吸
こきゅう

ができなくなる病気
びょうき

になる 

ことがあります。肺
はい

を大事
だいじ

にしましょうね。 


